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מי הטובה בעיר? בראנץ' במאנטה ריי
(צילום: טל סיוון ציפרוני)

פרסומת

ארוחות הבוקר הטובות בתל אביב
יום חמישי 02 ביוני 00:00 2016 מאת: יעל רייף, עכבר העיר

אחרי הגוף  על  משפיעים  פדרון  ופלפלי  גבינה  סופגניות  איך  יווני,  בראנץ'  זה  מה 
שהשמש זרחה ובאיזו גינה קסומה תוכלו לאכול מנה מתוקה שתהפוך אתכם לנסיכים?

הכירו את ארוחות הבוקר שיביאו אתכם לרמות חדשות של הנאה
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אלה מנצחת.  בוקר  ארוחת  למצוא  פשוט  לא 
תווית עם  כלל  בדרך  מגיעות  במיוחד  שמפנקות 
הסטנדרטיות ואילו  לעיכול,  פשוטה  לא  מחיר 
לא משאירות  לכיס,  הוגנת  בצורה  שמתומחרות 
פעם תחושה תעשייתיתרשתית בפה. בתי הקפה
המנצחת הנוסחה  על  כנראה  עלו  והמסעדות 
של ולליבו  לבטנו  להגיע  אפשר  שבאמצעותה 
במנות הגבוהים  המחירים  את  וגיבו  הסועד, 
את שמשאירות  במיוחד,  ומגוונות  יצירתיות 
וסלט ממרחים  חביתה,  של  הקדוש  השילוש 
של הבוקר  לשעות  הצטרפו  כך  מאחור.  הרחק   
עולם, חובקות  מנות  מילויים,  במיני  בוריקות  חיינו 
פשטידות ואפילו  בשר  עתירות  מושחתות  צלחות 
עדתיות שעברו שדרוג אל עבר מחוזות טבעוניים.

» מה זה ריינבואו פיתה?
» כשאסף גרניט החליט לעבור לפיצות
» מסאלה דוסה עשתה עליה לישראל

» הדים סאם שגנב לפוראמה את המלוכה
» שבועות 2016  לכל הכתבות

לארוחה המוקדשת  הנוכחית,  הרשימה 
החשובה ביותר, תרה אחר ארוחות בוקר מיוחדות
הפרמטרים ושלמה.  מושלמת  חוויה  שמספקות 

דהיינו: הארוחה.  בסוף  שמורגש  המוסף  והערך  האיכות  הגיוון,  המנות,  יצירתיות  הם  שנבחנו 
תחושת נהנתנות שמציפה כל נים ונים בגוף רגע אחרי שפותחים עוד כפתור במכנס.  

פתיחת שולחן יוונית: בראנץ' בגרקו

החיסרון הגדול בארוחת הבוקר של גרקו הוא הצורך להשקיע מחשבה כדי להרכיב את ארוחת
הבוקר המושלמת, מחשבה שתגרום לכם ברוב המקרים (אלא אם אתם מצוידים בקיבת ברזל
בעלת קיבולת אינסופית) לוותר על מנות שנשמעות מצוין על הנייר. אם ברוב המקומות מקבלים
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מוזיקה: פסטיבל גרובסטוק16:00

ילדים: מסע קסם הקולות17:00

מוזיקה: פסטיבל מדיטרנה20:30

הצגה: מה שחשוב באמת20:30

מוזיקה: שלומי שבן21:30

 by Taboola 

ביקורותעסקיותמתכוניםהחמישיה הפותחתעכבר מעבדהכתבותחדשות אוכלארוחות בוקרבתי קפהמסעדותראשי

Tali Kushnir   ו  2,443  נוספים  אוהבים את
זה.

אהבתי

ביאנקיני בסיאסטה - כפר נופש ומסעדה

02-9400266
מסלול שיחת חינםסדום

לפרטי
העסק

מסעדה - מועצה מקומית

04-9959100
מסלול שיחת חינםמסעדה

לפרטי
העסק

מסעדה בשרית כשרה אחוזת דוברובין

04-6934495
מסלול שיחת חינםיסוד המעלה

לפרטי
העסק

לכל ארועי היום > 

Sponsored Linksכתבות נוספות

איך לא ליפול בפח באתר קניות סיני
מגזין ישראכרט

הצעירים כבר הבינו איפה הכסף, והוא לא
תלוי בכלל בהשכלה אקדמאית שלהם

INsite

אל תקנו רכב חדש לפני שאתם קוראים את
זה.

CARCOST

איפה הכי כדאי להשקיע את הכסף שלי?
מועדון השקעות רק לבעלי 300 אלף ש"ח

ומעלה
ריאלי  מגזין כלכלי
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חפשו מסעדות, סרטים, אירועים...
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הצעות מיוחדות

אליס קופר בהופעה 
כרטיסים במבצע

מבצע קיץ מטורף למופעי
הקאמל  4 ב100 ש"ח

בית קפה מול
הים

בואו לשבת בבית
קפה עם הנוף היפה
ביותר לים בחוף
גורדון תל אביב

דיל בוקר קבוע, כאן תצטרכו להרכיב ארוחה מתוך רשימה ארוכה ומוציאת עיניים של המון מנות
לשעות קורקט  פוליטיקלי  לא  מאוד  וטעמים  מובהקת  יוונית  זיקה  עם  וגדולות,  קטנות  מגרות, 
את תצליחו לנצח  אם  יותר.  אפילו  אחת מהצלחות לנחשקת  שהופכים כל  הבוקר המוקדמות, 
קוקטייל האלים שאתם חייבים ביותר:  השיטה ולהגיע להחלטה, עברו לחלק השני והמשמעותי 
GREEK  MAMA של  שקלים)   38) אחד  קנקן  האוזו.  מחסידי  לא  אתם  אם  גם  לעצמכם 
רק לצקצק ויגרום לכם לא  סועדים  שני  בין  יפה  ורום, יתחלק  שקדים  אוזו, ליקר  המבוסס על 

בשפתיים בגלל שמדובר בנוזל מאוד מאוד טעים, אלא גם לחייך במשך רוב היום. 

פתיחת שולחן יוונית כהלכתה. קרם פאבה בגרקו (צילום: יעל רייף)

את משקה האלים, שכולל  בראנץ' כהלכתו  זולים, וכדי להרכיב  אמנם לא  הארוחה: המחירים 
הכי הבראנצ'ים  אחד  את  תכירו  בתמורה  אבל  לפה,  שקלים  מ100  מיותר  להפרד  תצטרכו 
אל של מנות מפתות,  אינסופית  נפשי. מאותה רשימה  של טיפול  סוג  גם  שזה  בעיר,  טעימים 
שקדים ושמן שום   ממרח מופלא המבוסס על  שקלים לצלוחית)   12) תוותרו על הסקורדליה 
זית. למרות השילוב המוזר לכאורה, מדובר במשחה אוורירית עם טעם מיוחד ועדין בעל מרקם
שמגיעות עם זיתים ושמן שקלים)   16) שאותו חובה לשדך לפיתות היווניות הרותחות  מעניין, 

זית. 

שננו את השם ופנטזו על להכין אותו בבית. הספנאקופיטה (צילום: יעל רייף)

ובעלות מהרגיל  יותר  מקוריות  אמנם  הן  החביתות,  לאגף  לגלוש  תנסו  אל  העיקריות  בשלב 
אזרחות יוונית מובהקת, אבל המאפים והמנות שנושאות שמות שגם אם תתאמצו לא תצליחו
 מאפה שקלים)   48) על הספנאקופיטה  לכו  הפריכים  מאגף  יותר.  הרבה  מעניינים    לבטא 
שחום מבצק פילו דקיק ופציח במילוי תרד וגבינות, מעליו ביצה קשה מגוררת ופנכת יוגורט יווני.
בבורקס שמדובר  אותו כך, הרי  בורקס, ואם תתעקשו לכנות  זהו לא  למרות התיאור המוכר, 
הטוב שטעמתם. תוכו צפוף ופשטידתי במובן הטוב של המילה, שמיר ששולב בבלילה מדגיש
הר יוצר  שני),  אייל  (היוש  ביותר  עדין  במגע  עצמו  לתוך  שנשבר  והבצק  התרד,  טעם  את 
מרקמים על המזלג. שפכו על הכל קצת יוגורט יווני ותאהבו את העולם קצת יותר. מנת חובה
בתוך שמגיע  שקלים),   48) פאבה  בבטן, היא הקרם  את המקום  שתחתום  נוספת, וגם זאת 
צלחת גדולה ומזכיר בהסבת שמאל מסבחה משודרגת, רק כזאת שעשויה מקרם אפונה צהובה
פוטוגנית וטעימה, חצאי ביצה חצי רכה, גבינת פטה מגוררת, זיתים ופלפל ירוק חריף. מדובר

בשילוב מושלם שנותן פייט רציני ליקירת העיר, מסבחת הלימה המופלאה.

מתי: שישי ושבת בין השעות 10:0012:30

גרקו  גרינברג 25, תל אביב

סתימת העורקים המושלמת: בראנץ' שיכורים בסרווסריה

בעולם מושלם היינו קמים בבוקר, ובמקום להתגלח או להתקלח, היינו מורידים צ'ייסר וודקה או
בסופגניות הקורנפלקס  את  ממירים  היינו  הדוניסטי  עולם  באותו  ג'ין.  מבוסס  קוקטייל  שותים 
ביצת עין וחופן נאה גבינה קטנות, פטה לבן שמנמן וסנדוויץ' מושחת על טהרת ערימת בשר, 
של גבינה. כל זאת בכדי לספק לגוף את האנרגיה הרצויה. בעולם של הסרווסריה הכל לגיטימי,
בא צ'ייסרים מסתובבים סתם כי  שעות השמש זרחה. הוסיפו לזה  שרק לפני כמה  לא משנה 
לבעלים, הבנה עמוקה באלכוהול וחיבה עזה לכל מה שמושחת  ותמצאו את המפלט המושלם

ממנות סלטיות פריכות ובריאות ושייקים ירוקים.   

התחבר לעכבר העיר באמצעות

80 friends like this

City Mouse  עכבר העיר
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הכל ב10: עסקאות מפתיעות
בעשרה שקלים

גרופון מביאה לכם מבצעים לוהטים וחד
פעמיים לכבוד הקיץ. לכל הפרטים >>
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